
 RESTAURANT SCOLAIRE DE L’HORIZON                                                                                              MENUS DU 2 AU 31 OCTOBRE 2023   
 (5)LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 

Soupe de tomate vermicelle 
maison 

Pané végétale 
Purée de potiron 

Fromage 
Fruits de saison 

Rillette de thon maison 
Emincé de dinde 
Sauce Blanquette 

Poêlée de légumes de saison 
Crumble aux fruits de saison 

Salade de radis 
Brin de veau 

Sauce moutarde 
Coquillettes bio 

Fromage 
Crème dessert bio caramel 

Carottes rapées  
Chipolatas de volaille 

Pommes noisettes 
 

Yaourt sucré bio aux fruits 

Crêpe au fromage 
Filet de poisson 

Sauce américaine 
Epinard 
Fromage 

Poires au sirop (6)LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 
Potage potiron 

Jambon à griller 
Purée de patate douce 

Fromage 
Fruit de saison 

Salade de quinoa aux pommes 
Parmentier végétale 

Salade verte  
 

Glace 

Salade de concombre 
Bruschetta au kébab 

Salade verte 
Fromage 

Brownie au chocolat 

Salade de betteraves 
Filet de poisson meunière 

Citron en quartier 
Boulgour bio 

Fromage 
Fruit de saison 

Salade de radis 
Sauté de boeuf 

Sauce aux agrumes 
Pommes de terres bio sautées 

 
Yaourt bio sucré aux fruits (7)LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 

Carottes rapées à la vinaigrette 
Brin de veau 

Sauce forestière 
Tortis bio 
Fromage 

Fruits de saison 
 

Potage de légumes paysannes 
Emincé de porc 
Sauce caramel 

Carottes bio vichy 
Entremet vanille 

Taboulé à la menthe 
Saucisse de volaille 

Purée de céleri  
Fromage 

Ananas au sirop 

Oeuf dur sauce mayonnaise 
Riz bio à paëlla cuisné végétale 

Salade verte 
Fromage blanc bio sucré 

Céleri rapé  
Filet de poisson 
Sauce à l’oseille 

Brocolis bio 
Fromage 

Pomme cuite 
(8)LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 

Potage de pois vache qui rit 
Filet de poisson meunière 

Citron bio en quartier 
Semoule bio 

Fruits de saison 
 

Salade composée hivernale 
Paleron de bœuf 

Légumes pot au feu 
Riz au lait bio 

Salade de pommes de terre 
Nuggets de poulet 

Sauce ketchup 
Purée de pois 

Fromage 
Fruits de saison 

Crêpe au fromage 
Parmentier de poisson 

Salade verte 
Entremet caramel 

 

Carottes rapées à la vinaigrette 
Croque végétale 

Salade verte 
Fromage 

Glace 
(1)LUNDI 30 MARDI 31    

Potage automnale 
Filet de poisson 

Sauce beurre blanc 
Pomelos 

Haut de cuisse de poulet bio 
Sauce moutarde 

   



Pommes dauphine 
Fromage 

Fruits de saison 
 

Coquillettes bio 
Fromage 

Mousse au chocolat 
Les menus peuvent être modifiés suite à des problèmes d’approvisionnement. Chaque jour nous proposons de la salade verte.                    


